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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

1.1 Область применения программы  

Образовательная программа ПМ. 02 Участие в организации безопасной окружающей 

среды для участников лечебно-диагностического процесса является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС по 

профессии 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными, региональными 

требованиями работодателей, требованиям  стандарта спецификаций Worldskills Russia, по 

компетенции «Медицинский и социальный уход» 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

 

Код Общие компетенции 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес  

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать 

социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 8 Соблюдать правила охраны труда, противопожарной безопасности и техники 

безопасности. 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций 

Выпускник, освоивший программу СПО по профессии (специальности) должен обладать 

профессиональными компетенциями  

Код Профессиональные компетенции 

ПК 1.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

ПК 1.2 Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 1.3 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 1.4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

ПК 1.5 Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 1.6 Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

ПК 2.1 Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ПК 2.2 Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 

ПК 2.3 Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 

ПК 2.4 Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 2.5 Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте. 
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1.2.3 Перечень личностных результатов 

Код ЛР Личностные результаты  (дескрипторы) 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 

ЛР 13 

Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное 

профессиональное образование (программы повышения квалификации и 

программы профессиональной переподготовки), наставничество, а также 

стажировки, использование дистанционных образовательных технологий 

(образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, 

участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 14 
Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь 

практический 

опыт 

- обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на 

дому; 

- обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного 

питания для пациентов в ЛПО; 

- применения средства транспортировки пациентов и средств малой 

механизации с учетом основ эргономики: 

- соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности 

при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций. 

уметь - обеспечивать безопасную больничную среду для пациента, его окружения и 

персонала; 

- проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием 

различных дезинфицирующих средств; 

- составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и 

самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления 

продуктов питания; 

- использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и 

обеспечения безопасного перемещения больного; 

знать - факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

- принципы санитарно- гигиенического воспитания и образования среди 

населения; 
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- основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

- основы эргономики. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 1299 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –  219 часов, включая 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 155 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 34 часов; 

консультации- 30 часов; 

учебной практики – 72; 

производственной практики – 1080 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессионал

ьных общих 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессиональ

ного модуля 

Сумм

арны

й 

объе

м 

нагру

зки, 

час. 

Занятия во взаимодействии с 

преподавателем, час 

Самост

оятельн

ая 

работа 

 

 

 

Конс

ульт

ации  

Обучение по МДК Практики 

Вс

его 

 

Лаборат

орных и 

практич

еских 

занятий 

Курсо

вых 

работ 

(проек

тов)* 

Учеб

ная 

 

Производс

твенная 

(если 

предусмот

рена 

рассредото

ченная 

практика) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1-1.6 

       2.1-2.5 

ОК 1-8 

МДК 02.01 

Организация и 

охрана труда 

младшей 

медицинской 

сестры по 

уходу за 

больными 

219  108/47    34 

 

 

 

30 

ПК 1.1-1.6 

       2.1-2.5 

ОК 1-8 

УЧЕБНАЯ 

ПРАКТИКА  

72 72    

ПК 1.1-1.6 

       2.1-2.5 

ОК 1-8 

ПРОИЗВОДСТ

ВЕННАЯ 

ПРАКТИКА 

1008  1008   

ПК 1.1-1.6 

       2.1-2.5 

ОК 1-8 

ЭКЗАМЕНЫ 

ПО МОДУЛЮ 

     

 Всего: 1299 155  72 1008 34 30 



8 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

ПМ.02 Участие в организации 

безопасной окружающей среды 

для участников лечебно-

диагностического процесса 

 108/47 

МДК 02.01. Организация и 

охрана труда младшей 

медицинской сестры по уходу за 

больными 

  

Раздел 1. 

Обеспечение инфекционной 

безопасности 

  

Тема 02.01.1.1. 

ИСМП 

Содержание  12 

1 1. Понятие «инфекционный процесс», «внутрибольничная инфекция». 

2. Масштаб проблемы ВБИ. 

3. Способы передачи инфекции в ЛПУ. 

4. Факторы, влияющие на  восприимчивость «хозяина» к инфекции. 

5. Характеристики и способы передачи некоторых возбудителей ВБИ. 

6. Группы риска ВБИ. 

Практические занятия 8 

1 1. Понятие «инфекционный процесс», «внутрибольничная инфекция». Масштаб проблемы 

ВБИ.Способы передачи инфекции в ЛПУ 

2. Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». 

3. Основные приказы по санэпидрежиму в ЛПУ. 

4. Меры профилактики и контроля ВБИ. 

5. Требования к спец.одежде 

6. Обработка рук 

  

Тема 02.01.1.2. Содержание  6 
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Профилактика ИСМП в МО. 

Инфекционный контроль. 

Теоретические занятия 

1 1. Утилизация одноразовых медицинских изделий. 

2. Контроль санитарного состояния отделения, палат. 

3. Уборка помещений ЛПУ согласно приказам по санэпидрежиму в ЛПО. 

Практические  занятия 8 

1 1. Нормативные документы по санитарно-противоэпидемическому режиму в ЛПО. 

2. Контроль санитарного состояния отделения, палат, кабинетов. 

3. Виды уборок в ЛПО. 

4. Утилизация отходов ЛПО. 

  

Тема 02.01.1.3 Виды и методы 

дезинфекции. Химический метод 

дезинфекции 

Содержание 

Теоретических занятий 

6 

1 1. Виды и методы дезинфекции 

2. Средства для химической дезинфекции. 

3. Характеристика основных групп дезинфектантов. 

4. Преимущества и недостатки различных групп дезинфектантов. 

5. Токсичность дезинфицирующих средств, правила техники безопасности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

6.  

 Содержание 

Практических  занятий 

20 

 1. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые. 

2.  Правила хранения дезинфицирующих средств. 

 3.Приготовление дез.растворов 

4.Проведение дез.инфекции ( поверхностей, ИМН, оборудования, белья) 

 

  

Тема 02.01. 1.4. 

Предстерилизационная очистка и 

стерилизация изделий 

медицинского назначения. 

 

Содержание  теоретического занятия 4 

1 1. Виды, методы, режимы дезинфекции. 

2. Этапы предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

3. Стерилизация: понятия и методы. 

4. Цели и задачи, принципы работы в ЦСО. 

5. Виды контроля  режима и качества стерилизации. 

1 Практические занятия 4 
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1. Осуществление предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

2. Осуществление контроля качества ПСО. 

 

2 1. Подготовка к стерилизации  

2. Контроль стерильности 

3. Сроки хранения стерильного материала. 

4 

  

Раздел 2Правильная 

биомеханика тела пациента и 

медсестры. 

  

Тема 02.01.2.1. 

Здоровьесберегающие 

технологии. Эргономические 

средства. 

Содержание  4 

1 1. Определение понятия здоровьесберегающей технологии. 

2. Классификация здоровьесберегающей технологии. 

3. Типы здоровьесберегающих технологий. 

4. Эргономические средства 

Практическое занятие 4 

1 1. Профилактика болей в спине. 

2. Законы биомеханики. 

3. Организация рабочего места медицинской сестры для обеспечения  правильной 

биомеханики тела с целью предотвращения травм позвоночника: в положении сидя, стоя, 

при поднятии тяжести. 

  

Тема: 02.01.2.2. Правильная 

биомеханика тела пациента и 

медсестры. 

 

 

Содержание 

Теоретическое  занятие 

 

1 1. Факторы риска травматизации позвоночника у медицинской сестры 

2. Понятие о эргономике, биомеханике и правильном положении тела. 

3. Физиологические основы трудовой деятельности. 

4. Психологические основы трудовой деятельности. 

Практические занятия   

1 1. Обучение пациента с ограничением подвижности самостоятельному перемещению. 

2. Обучение пациента вставанию после падения. 

3. Обучение пациента усаживанию в постели. 

4. Обучение пациента повороту на бок. 

4 
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5. Обучение пациента пересаживанию в кресло-каталку. 

2 1. Перемещение пациента одной медицинской сестрой. 

2. Основные виды захватов и поддержек. 

3. Правила подъема и перемещения. 

4. Поддержка пациента при ходьбе 

5. Усаживание пациента в постели. 

6. Перемещение пациента в постели. 

4 

3 1. Перемещение пациента двумя и более сестрами. 

2. Удержание пациента при ходьбе. 

3. Помощь пациенту при падении. 

4. Перемещение пациента в постели 

5. Пересаживание пациента с кровати на кресло-каталку. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Отработка перемещений пациентов по алгоритмам. 

 

8 

Тема 02.01.2.3. Применение  

средств транспортировки 

пациента. 

 

Содержание 

Практические занятия 

 

1 1. Транспортировка пациента на каталке. 

2. Транспортировка пациента на кресле-каталке. 

3. Транспортировка пациента на носилках. 

4. Транспортировка пациента на руках. 

5. Применение приспособлений для перемещения пациентов. 

4 

  

Раздел 3. Структура оказания 

медицинской помощи населению 

 

  

Тема 02.01.3.1. Структура 

оказания медицинской помощи 

населению. 

Содержание 2 

1 1. Основные типы лечебно профилактических организаций. 

2. Больничные организации. 

3. Диспансеры. 

4. Амбулаторно-поликлинические организации. 

5. Учреждения охраны материнства и детства. 

6. Станции скорой и неотложной медицинской помощи. 

7. Организации санаторного типа. 
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Тема 02.01.3.2. Требования 

профессиональных стандартов. 

Содержание 2 

1 1. Понятие профессионального стандарта. 

2. Основные трудовые функции младшей медицинской сестры. 

3. Должностная инструкция младшей медицинской сестры. 

  

   

Раздел 4. Обеспечение 

производственной санитарии и 

личной гигиены на рабочем 

месте. 

  

Тема 02.01.4.1. Профилактика 

профессиональных заражений 

медицинского персонала  

Содержание 6 

1 1. Факторы риска для сестринского персонала  в ЛПО: физические, химические, 

биологические, психологические.  

2. Профилактика вредного воздействия химических веществ. 

3. Профилактика воздействия физических факторов. 

4. Профилактика психологических изменений («синдром выгорания»). 

5. Профилактика инфекционных заражений. 

6. Стандартные меры предосторожности. 

7. Состав аптечки «Анти-СПИД» 

8. Действия при возникновении аварийных ситуаций. 

Практические занятия    8 

 1 1. Универсальные и стандартные меры предосторожности. 

2. Техника мытья рук на социальном и гигиеническом уровне. 

3. Правила надевания и снятия перчаток, пользования маской. 

4. Обработка рук и слизистых при контакте с биологическими жидкостями. 

5. Профилактика передачи вирусов парентеральных гепатитов и ВИЧ- инфекции в ЛПУ: 

пути инфицирования, общие меры предосторожности. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Отработка манипуляций по алгоритму действий 

16 

Раздел 5. Обеспечение 

безопасной больничной среды 

для пациентов и персонала 

  

Тема: 02.01.5.1. Лечебно- Содержание  3 



13 

 

охранительный режим в МО. 1 1. Понятие лечебно-охранительного режима, его элементы  и значения для пациента. 

Практическое занятие 8 

1 1. Обеспечение безопасности пациента. 

2. Виды режимов двигательной активности. 

3. Виды положения пациента в постели. 

4. Функциональная кровать и различные приспособления для создания пациенту удобного 

положения. 

5. Перемещение пациента в постели и различные виды его положения в постели (на спине, 

на боку, животе, в положении Фаулера и Симса) 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Отработка перемещений пациента в различные положения в постели  по алгоритму действий. 

 

12 

Тема: 02.01.5.2. Меры 

профилактики травматизма 

пациентов и персонала. 

Содержание 2 

1 1. Факторы риска несчастных случаев у пациентов разного возраста в ЛПУ.  

2. Выявление  пациентов с высоким риском несчастных случаев. 

3. Меры профилактики травматизма у пациентов и персонала. 

  

Раздел 6. Основы 

гигиенического питания. 

  

Тема 02.02.6.1. Организация 

питания пациентов  в 

стационаре. 

Содержание  4 

1 1. Основы рационального питания. 

2. Понятие и основные принципы диетотерапии. 

3. Организация питания в стационаре. 

4. Правила раздачи пищи. 

5. Инфекционный контроль пищеблока 

 Практическое занятие 8 

1 1. Лечебные столы, характеристика основных лечебных столов. 

2. Составление порционного требования. Раздача пищи. 

3. Обучение пациента принципам рационального и лечебного питания. 

4. Контроль продуктовых передач, сроков хранения пищевых продуктов и санитарного 

состояния тумбочек и холодильников. 

  

 

Раздел 7.  Проведение   



14 

 

санитарно-просветительской 

работы среди населения. 

Тема: 02.01.7.1. Современные 

подходы к пропаганде здорового 

образа жизни. Методы и 

средства санитарного 

просвещения. 

Содержание 2 

1 1. Факторы риска и обуславливаемые ими заболевания. 

2. Образ жизни и основные его категории. 

3. Виды профилактики: первичная, вторичная, третичная. 

4. Методы и средства гигиенического обучения и воспитания населения и их 

характеристика. 

Практические занятия 8 

1 1. Гигиеническое обучение и воспитание практически здоровых лиц с наличием 

поведенческих факторов риска и с выявленными факторами риска. 

2. Гигиеническое обучение  пациентов с установленным диагнозом. (санитарное 

просвещение, мотивация, агитация и пропаганда). 

3. Школы здоровья: порядок организации, основные ЗУН после обучения в школе.  

  

Тема: 02.01.7.2. Планирование, 

организация и контроль 

проведения санитарного 

просвещения 

Содержание  2 

1 1. Планирование мероприятий по гигиеническому обучению и воспитанию населения. 

2. Журнал учета работы ЛПУ по медицинской профилактике (журнал 038/у - 02) 

3. Показатели эффективности гигиенического обучения и воспитания  населения. 

  

Тема: 02.01.7.3. Санитарно-

просветительная работа.  

Содержание  

1 1. Методы наглядной агитации. 

2. Содержание и актуальность информации. 

Практическое занятие 4 

1 1. Подготовка санитарного бюллетеня на заранее выбранную тему. 

2. Подготовка буклета на заранее выбранную тему. 

  

Раздел 8. Техника безопасности.   

Тема 02.01.8.1. техника 

безопасности и противопожарная 

техника безопасности. 

Содержание  2 

1 1. Виды инструктажей. 

2. Техника безопасности при работе с электрооборудованием. 

3. Техника противопожарной безопасности. 

 Практическое занятие 4 
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1 1. Техника безопасности при работе с электрооборудованием. 

2. Ответственность за противопожарное состояние. 

3. Меры профилактики возгорания. 

4. Действия персонала ЛПО при возгорании. 

  

Диф.зачет  4 

Самостоятельная работа  34 

Консультации  30 

Учебная практика: Организация безопасной среды для пациентов и персонала 

Виды работ: 

1. Соблюдение мер профилактики и контроля ВБИ. 

2. Дезинфекция ИМН, воздуха, поверхностей, отходов. 

3. Уборка помещений ЛПУ согласно приказам по санэпидрежиму в ЛПУ. 

4. Осуществление предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

5. Осуществление контроля качества ПСО. 

6. Контроль сроков хранения стерильного материала. 

7. Обеспечение безопасности пациента. 

8. Применение функциональной кровати и различных приспособлений для создания пациенту удобного положения. 

9. Помощь пациенту при изменении положения тела. 

10. Гигиеническое обучение и воспитание практически здоровых лиц с наличием поведенческих факторов риска и с выявленными 

факторами риска. 

11. Гигиеническое обучение  пациентов с установленным диагнозом. (Санитарное просвещение, мотивация, агитация и пропаганда). 

12. Составление порционного требования. Раздача пищи. 

13. Обучение пациента принципам рационального и лечебного питания. 

14. Контроль продуктовых передач, сроков хранения пищевых продуктов и санитарного состояния тумбочек и холодильников. 

15. Применение универсальные и стандартные меры предосторожности. 

 

Производственная практика: Организация безопасной среды для пациентов и персонала 

Виды работ: 

1. Гигиенический  уровень обработки рук. 

2. Обработка рук и слизистых при контакте с биологическими  жидкостями. 

3. Дезинфекция предметов ухода. 

4. Приготовление дез. растворов. 

5. Приготовление моющего раствора. 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1008 
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6. Влажная уборка помещений ЛПО с применение дез. растворов, дезинфекция уборочного инвентаря. 

7. Проведение проветривания и кварцевания помещений ЛПО. 

8. Дезинфекция белья. 

9. Дезинфекция санитарно-технического оборудования. 

10. Раздача пищи.  

11. Кормление пациента 

12. Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, холодильников. 

13. Дезинфекция и утилизация использованных изделий медицинского назначения. 

14. Полная и частичная санитарная обработка пациента. 

15. Безопасная транспортировка, сопровождение пациента.  

16. Применение правил биомеханики при организации рабочего места и в процессе деятельности медицинской  сестры с 

целью предотвращения травм позвоночника. 

17. Создание пациенту необходимого положения в постели в зависимости от заболевания, в том числе с помощью 

функциональной  кровати. 

18. Смена нательного и постельного белья. 

19. Организация помощи пациенту при утреннем туалете, умывании, чистке зубов. 

20. Обучение пациента самоуходу. 

21. Подача судна. 

22. Надевание и снятие стерильных перчаток. 

23. Сбор  отходов. 

24. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения. 

25. Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

26. Контроль стерилизации. 

27. Перемещение пациента с соблюдением правил биомеханики и эргономики. 

28. Контроль продуктовой передачи. 

29. Подготовка средство пропаганды ЗОЖ. 

30. Подготовка пациентов к исследованиям. 

31. Оформление медицинской документации( журнал проведения ген.уборок и др.) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов на 

клинических базах. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

- комплект изделий медицинского назначения; 

- комплект муляжей; 

- комплект бланков медицинской документации; 

- комплект учебно-методической документации; 

- наглядные пособия.  

Технические средства обучения:  

- мультимедийная установка; 

- компьютер; 

- телевизор. 

Реализация программы профессионального модуля предполагает обязательную 

производственную практику. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

➢ Доска учебная; 

➢ Стол для преподавателя; 

➢ Столы для студентов; 

➢ Стулья для преподавателя и студентов; 

➢ Шкафы для хранения муляжей; 

➢ Шкафы медицинские; 

➢ Каталка; 

➢ Тумбочки; 

➢ Сейф. 

Аппаратура, приборы: 

➢ Автоклав; 

➢ Весы электронные; 

➢ Ростомер; 

➢ Секундомер; 

➢ Сухожаровой шкаф; 

➢ Тонометры; 

➢ Фонендоскопы; 

Фантомы и муляжи: 

➢ фантом промежности (женский); 

➢ фантом промежности (мужской); 

➢ фантом руки (для проведения п/к, в/к, в/в инъекций); 

➢ фантом ягодицы; 

➢ фантом для постановки клизм; 

➢ фантом для промывания желудка; 

➢ Фантом головы; 

➢ Фантом многофункциональный; 

➢ Фантом для проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца; 

➢ Фантом «стомы». 

Медицинский инструментарий: 

➢ Аппарат Боброва; 

➢ Емкости – контейнеры; 

➢ Жгут кровоостанавливающий; 

➢ Зонд для дуоденального зондирования; 

➢ Зонд желудочный; 
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➢ Катетер металлический для женщин; 

➢ Катетер металлический для мужчин; 

➢ Катетер пластиковый; 

➢ Крафт – пакеты; 

➢ Лабораторная посуда; 

➢ Штатив для пробирок; 

➢ Ножницы; 

➢ Пинцет; 

➢ Зажим; 

➢ Корнцанг; 

➢ Роторасширитель; 

➢ Языкодержатель; 

➢ Спиртовка; 

➢ Шпатель; 

➢ Шприц Жанэ; 

➢ Пилочки для ампул; 

➢ Шприц одноразовый (20,0, 10,0, 5,0, 2,0, 1,0, инсулиновый); 

➢ Игла инъекционная; 

➢ Капельница одноразовая; 

Предметы ухода за пациентом: 

➢ Воронка; 

➢ Глазная палочка; 

➢ Горчичники; 

➢ Грелка; 

➢ Баллон грушевидный; 

➢ Калоприемник; 

➢ Клеенка медицинская; 

➢ Бумага компрессная; 

➢ Кружка Эсмарха; 

➢ Лоток почкообразный; 

➢ Мочеприемник женский; 

➢ Мочеприемник мужской; 

➢ Наконечник для клизм; 

➢ Материал перевязочный; 

➢ Перчатки резиновые; 

➢ Пипетка; 

➢ Плевательница карманная; 

➢ Поильник; 

➢ Столик для кормления тяжелобольного; 

➢ Комплект белья постельного и нательного; 

➢ Валики; 

➢ Подушки поролоновые для профилактики пролежней; 

➢ Памперсы 

➢ Пеленки впитывающие 

➢ Пузырь для льда; 

➢ Судно; 

➢ Термометр для воды; 

➢ Термометр медицинский; 

➢ Трубка газоотводная; 

➢ Фартук. 

Лекарственные препараты и медикаменты; 

➢ Дезинфектанты – аламинол, «Самаровка», хлорамин, клорсепт и т.д.;  
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➢ Антисептические средства – раствор перекис и водорода 3%, спирт этиловый 70°, 

стерильные растворы во флаконах и др. 

➢ Средства для разведения антибиотиков: вода для инъекций, раствор натрия хлорида 

0,9%, раствор новокаина 0,25%; 

➢ Антибиотики; 

➢ Педикулоциды; 

➢ Набор средств для обработки, лечения и профилактики пролежней (спирт камфорный, 

мазь «Солкосерил» и др.); 

➢ Препараты для искусственного питания; 

➢ Лекарственные средства для ухода за глазами, ушами и носом; 

➢ Лекарственные средства для обработки стом; 

➢ Лекарственные препараты для постановки проб на качество ПСО; 

➢ Контрастные средства; 

Документация медицинская: 

➢ Медицинская карта стационарного больного (ф-003\у); 

➢ Порционное требование; 

➢ Статистическая карта выбывшего из стационара (ф-006\у); 

➢ Журнал учета приема больных и отказа в госпитализации (ф-001\у); 

➢ Температурный лист (ф-004\у); 

➢ Сестринская истории болезни и т.д. 

Аптечка для оказания первой помощи студентам и сотрудникам. 

3.2  Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1  Печатные издания 

Основная литература 

1. Палатная медицинская сестра [Текст] : руководство по профессиональной подготовке для 

медсестер / И. Банникова. - М.:Современное сестринское дело, 2016. - 80 с. - (В помощь 

практикующей медицинской сестре). 

2. ГОСТ Р52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции 

сестринского ухода. 

3. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. 

4. ГОСТР 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных 

вмешательств. 

5. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность». Постановление №158 от 18.0.2010 г. 

 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Обуховец, Т. П. Сестринское дело и сестринский уход/учебное пособие. – Режим доступа: 

https://books.google.ru/books?id=Vlw0DQAAQBAJ&printsec=copyright&hl=ru#v=onepage&q&

f=false  

2. ЭБС Консультант студента.- Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru 

3.2.3 Дополнительные источники 

Периодические издания:  

1. Главная медицинская сестра: науч.-практ. журнал.- М.:ЗАО МЦФЭР; 

2. Медицинская сестра: научно-практ. и  публ. журнал.-  М.: ИД Русский врач; 

3. Медсестра: науч.-практ. журнал. – ИД Панорама; 

4. Сестринское дело: практический журнал. – М.: ООО Современное сестринское дело. 

 

https://books.google.ru/books?id=Vlw0DQAAQBAJ&printsec=copyright&hl=ru#v=onepage&q&f=false
https://books.google.ru/books?id=Vlw0DQAAQBAJ&printsec=copyright&hl=ru#v=onepage&q&f=false
http://www.medcollegelib.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки 

(75% правильных ответов 

Оценка процесса 

Оценка результатов 

Экспертное наблюдение) 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ПК 1.1.Эффективно 

общаться с 

пациентом и его 

окружением 

– умение выбрать уровень и тип общения; 

– умение использовать различные каналы 

общения и выбирать необходимый канал 

для эффективного общения; 

– умение определить факторы, 

способствующие или препятствующие 

эффективному устному или письменному 

общению; 

– владение техникой вербального и 

невербального общения; 

– умение использовать пять элементов 

эффективного общения. 

Текущий 

контроль в форме: 

– ситуационных 

задач; 

– контроля 

выполнения  

самостоятельн

ой работы. 

 

Зачеты по 

производственной 

практике 

профессиональног

о модуля. 

 

Квалификационн

ый экзамен по 

модулю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.2.Соблюдать 

принципы 

профессиональной 

этики 

– соблюдение морально-этических норм, 

правил и принципов профессионального 

сестринского поведения; 

– понимание значимости сестринского дела в 

истории России;  

– понимание концепции философии 

сестринского дела; 

– готовность и способность к социальному 

взаимодействию с обществом, 

коллективом, семьёй, партнёрами; к 

сотрудничеству и разрешению конфликтов, 

к толерантности, к социальной 

мобильности в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.3.Осуществлять 

уход за пациентами 

различных 

возрастных групп в 

условиях учреждения 

здравоохранения и на 

дому 

– умение собирать и анализировать 

информацию о состоянии здоровья 

пациента, определять проблемы пациента, 

связанные со здоровьем, планировать и 

осуществлять сестринский уход, заполнять 

медицинскую документацию; 

– умение провести личную гигиену и 

профилактику пролежней у 

тяжелобольного пациента; 

– умение накормить тяжелобольного 

пациента. Вести необходимую 

документацию; 

ПК 

1.4.Консультировать 

пациента и его 

окружение по 

вопросам ухода и 

самоухода 

– умение оценивать потребность 

пациента в обучении; 

– умение оценивать исходный уровень 

знаний, умений пациента и \или его 

родственников; 

– умение мотивировать пациента к 

обучению; 
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– умение оценить способность пациента 

к обучению; 

– умение составить индивидуальный 

план обучения; 

– умение определить содержание 

обучения; 

– умение оценить эффективность 

обучения принять пациента в 

стационар, заполнить необходимую 

документацию; 

– – оценить функциональное 

состояние пациента;  

– – проводить  простейшую 

физиотерапию, оксигенотерапию; 

– – поставить  газоотводную трубку 

и различные виды клизм 

ПК 1.5 

Оформлять 

медицинскую 

документацию 

 

Правильное оформление медицинской 

документации установленного образца 

ПК 1.6 Оказывать 

медицинские услуги 

в пределах своих 

полномочий 

осуществлять медикаментозное лечение 

пациентов по назначению врача, соблюдать 

правила хранения и использования 

лекарственных средств; 

– осуществлять подготовку пациента к  

лабораторным методам исследования; 

– осуществлять подготовку пациента к 

инструментальным методам исследования; 

– проводить сердечно-легочную 

реанимацию; 

– оказывать сестринскую помощь при  

потере, смерти, горе; осуществлять 

посмертный сестринский уход;   

ПК 2.1.Обеспечивать 

инфекционную 

безопасность 

– оценить ситуацию и обеспечить 

инфекционную безопасность;  

-  приготовить дезинфектанты на рабочем 

месте; 

- проводить дезинфекцию ИМН, воздуха, 

поверхностей, отходов.  

- проводить предстерилизационную очистку 

изделий медицинского назначения; 

-    определить эффективность контроля ПСО; 

- обеспечить сроки хранения стерильного 

материала. 

 

ПК 2.2.Обеспечить 

безопасную 

больничную среду 

для пациентов и 

персонала 

– умение собирать и анализировать 

информацию о состоянии здоровья 

пациента, определять проблемы пациента, 

связанные со здоровьем, планировать и 

осуществлять сестринский уход, заполнять 

медицинскую документацию; 

– Умение планировать мероприятия по 

санитарно-просветительной работе; 
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Умение пользоваться доступными средствами 

по сохранению и укреплению здоровья 

населения; 

ПК 2.3. Участвовать 

в санитарно-

просветительской 

работе среди 

населения 

составить индивидуальный план    обучения; 

 -  определить содержание обучения; 

 -  организовать пациента к обучению; 

применять разные формы санитарно-

просветительской работы. 

 

ПК 2.4.Владеть 

основами 

гигиенического 

питания 

–умение собирать и анализировать 

информацию о состоянии здоровья пациента, 

определять проблемы пациента, связанные со 

здоровьем, планировать и осуществлять 

сестринский уход, заполнять медицинскую 

документацию; 

 

ПК 2.5 Обеспечивать 

производственную 

санитарную и 

личную гигиену на 

рабочем месте 

умение собирать и анализировать 

информацию о состоянии здоровья пациента, 

определять проблемы пациента, связанные со 

здоровьем, планировать и осуществлять 

сестринский уход, заполнять медицинскую 

документацию; 

 

 
 


